EVOLUCION DE LA ANEMIA TRAS INICIO DE
DIALISIS PERITONEAL: COMPARACION SEGUN
PROCEDENCIA.
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La dialisis peritoneal (DP) es un tipo de terapia El objetivo de nuestro trabajo es evaluar los

renal sustitutiva (TRS) que por diversos factores cambios en Hemoglobma (Hb) y dosis de

permite un mejor control de la anemia, una Ernitropoyetina (EPO) desde el micio en DP.
complicacion frecuente de la Insuficiencia Renal Comprando los resultados segun la procedencia
Cronica (IRC), asociada a morbimortalidad y a la del paciente, consulta de enfermedad renal cronica
calidad de vida de nuestros pacientes. Su (ERCA), Trasplante o Hemodialisis

incidencia, severidad y tratamiento varian segun

el estadio de la enfermedad y ¢l tipo de TRS.

Se han incluido 30 pacientes de nuestra unidad de DP, agrupando los pacientes segun procedencia:
Consulta ERCA (18 pacientes), Trasplante (4 pacientes) y Hemodialisis (8 pacientes), y recogiendo
datos de Hb y dosis de EPO al nicio0, 3 meses y 6 meses.
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Tabla 1. Cifras medias de Hb (g/dl) y dosis de EPO (mcg/sem) segun procedencia

Las cifras medias de Hb (g/dl) al inic10, 3 y 6 meses fueron 11,3, 12,0 y 11,5 respectivamente.
Las dosis medias de EPO (mcg/sem) al 1nicio, 3 y 6 meses fueron 27.7, 19,3 y 23,22 respectivamente.
Los resultados segun la procedencia de los pacientes se presentan en la Tabla 1.

Los niveles de Hb se mantienen estables y dentro del rango recomendado por las guias,
independientemente de la procedencia desde el inicio hasta los 6 meses.

Las necesidades de EPO para mantener la Hb objetivo son menores a los 6 meses que al micio de dialisis
peritoneal, tanto en el global de pacientes como segun su procedencia, debido a menores pérdidas
hematicas, menor componente de hemodilucion y mejor control de estado urémico/inflamatorio en
pacientes procedentes de ERCA y desde el trasplante.
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