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INTRODUCCION Y OBJETIVOS

La induccion de tolerancia oral (ITO) a huevo es una alternativa terapéutica a la evitacion en pacientes con

alergia persistente
Evaluacion de aspectos clinicos de pacientes que han finalizado ITO a huevo (hasta 26 de mayo de 2011

inclusive)

METODOS

Protocolo de induccion de tolerancia oral con huevo liquido pasteurizado en pacientes alérgicos a huevo con
Incrementos semanales de dosis en medio hospitalario y mantenimiento domiciliario diario de dosis toleradas
entre los incrementos.

Premedicacion con cetirizina.

Prueba de exposicion oral previa en 72,22% de los pacientes con objeto de determinar la dosis 1donea de
inicio del procedimiento.

RESULIADOS

I8 pacientes (9 sexo masculino, 9 sexo femenino)
Los datos obtenidos para distintos parametros se presentan en la tabla 1 (tiempo de evolucion; tiempo
transcurrido entre el primer episodio de reactividad clinica y el inicio del protocolo)

38,89% pacientes afectacion cutanea en la reaccion inicial

66,67% pacientes presentaban al menos otra patologia alérgica

No ha habido ningun abandono

No se han observado diferencias significativas en la duracion del protocolo respecto a los factores presentados
en la tabla 2

-Sexo -Presencia de otra patologia
Duracion alérgica

protocolo -Sintomas en reaccion inicial
(semanas)

-Asma

Edad de icio de
sintomas (afios)

Tiempo de -Edad de 1nicio de los

evolucion (anos , » o
_ _(_ ) sintomas -Asma + dermatitis atopica
Edad al inicio del

protocolo (afos)

-Tiempo de evolucion

-Dermatitis atopica

-Edad al micio del protocolo

CONCLUSIONES

La mediana de duracion del protocolo hasta alcanzar la dosis maxima prevista ha sido 10,5
semanas
La adhesion al tratamiento ha sido excelente
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