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INTRODUCCION

La alergia a leches de cabra y/o oveja, con buena tolerancia clinica a la de vaca, fue descrita por primera vez en el ano 19935 [1].
Se han publicado desde entonces varios articulos, siendo la serie mas amplia la de Ah-Leung, con 28 casos [2]. La alta homologia
entre las proteinas de las diferentes leches de mamiferos (entre leche de vaca y las de cabra/oveja es del 84-96%) justifica que
este cuadro sea poco frecuente. La incidencia esta aumentando, probablemente por la mayor presencia de las leches o quesos de

cabra u oveja en la dieta y por su utilizacion como ingrediente en alimentos elaborados como caramelos, chocolate, croquetas,
pasta efc.

Suele darse en ninos mayores o0, incluso, en adultos. Con frecuencia son casos graves, con episodios de anafilaxia hasta con
trazas de leche de cabra u oveja [2-4]. Generalmente se asocia la alergia a leche de cabra con |a de oveja debido a la casi idéntica
secuencia de aminoacidos entre ambas (homologia 95%)[2] y se considera que el diferente grado de fosforilacidon entre estas las
caseinas y la de la leche de vaca influiria en |la baja alergenicidad de esta leche en los pacientes con alergia selectiva a las de
cabra/oveja.[0]

El alergeno responsable mas frecuentemente descrito es la caseina [2,9], aunque en algun caso se ha atribuido a la a-
lactalbumina de cabra u oveja [7].

METODOLOGIA: Descripcion ael case

Paciente de 4 anos de edad, con dermatitis atoépica, que a los 2 afos presentd episodios de urticaria y
broncoespasmo con la ingesta de queso semicurado (vaca y oveja) y “Risketos”. Toleré a continuacion
leche de vaca y queso en lonchas.

Dos afios mas tarde, Inmediatamente después de ingerir leche de vaca con cereales de marcas
comerciales diferentes a las consumidas habitualmente, presentd urticaria, rinitis y broncoespasmo
(Sat O, 84-85%), precisando atencion médica urgente. A continuacion siguio tolerando leche de vaca
de otras marcas pero no ha vuelto a ingerir cereales en copos, aunque tolera alimentos con cereales.

Se realizan pruebas cutaneas en prick y en prick-prick asi como determinacion de IgE frente a los
alimentos implicados e inmunoblotting con las leches de cabra, oveja y vaca.

RESULIADOS

1)Estudio “In vivo™
Pruebas cutaneas en prick (Lab Leti) , media:
Leche de vaca, lactoglobulina y caseina : Negativas.
Lactoalbumina 4 mm.
Pruebas cutaneas en prick-prick:
Cereales implicados 3 mm
Leche fresca de vaca 4 mm
Queso semicurado (oveja/vaca) 4 mm,
Leche marca comercial implicada (“Cantarranas”) 8 mm
Leche de cabra 15 mm
Queso de oveja 9 mm

2)Estudio “In vitro™

IgE total 1.454 KU/L;

IgE especifica KU/L (CAP Phadia):
Cebada 20,8 KU/L; trigo 4,23; centeno 3,83;
Leche de vaca 4.62; caseina 5,94 lactoalbumina 11.48;
lactoglobulina 0,52;
Leche de cabra >100

Leche de oveja >100
- 9. 3 1+ 2+ 3+ M Por gentileza de ALK-Abellé

50 |gE-Immunoblotting:
37 1) Leche de vaca

Histamina 5 mm Prick-prick leche de o5 2) Leche de cabra
Prueba de exposicion oral con los cereales implicados: vaca, cabra, queso 20 ) Luesodepveja
: de oveja, queso de (-) controles negativos, incubados
Negatlva cabra 15 en ausencia del suero del paciente

10 (+) carriles incubados con el suero
del paciente
(M) Marcadores de p.m. en kDa.

Puestos en contacto con la empresa “Cantarranas’ admiten la posibilidad de contaminacion
de la leche de vaca con leches de oveja o cabra durante el proceso de pasteurizacion y envasado.

CONCLUSIONES

Se describe un caso de alergia selectiva, IgE mediada, a leches de cabra/oveja, manifestada por anafilaxia grave al ingerirlas a
traveés de leche de vaca contaminada durante su procesamiento.

La alergia selectiva a leches de cabra/oveja es una posible causa de anafilaxia por alimento oculto. E| aumento de su consumo vy
su capacidad de inducir reacciones graves con minimas cantidades hacen recomendable tenerlas presentes en el estudio de
casos de anafilaxia en relacion con alimentos, a pesar de que exista buena tolerancia a leche de vaca.
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