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INTRODUCCION

El diagnostico de anafilaxia es fundamentalmente clinico; no obstante, conviene recordar
que el diagnostico etiologico tiene tambien una importancia basica, de cara a prevenir
futuras reacciones.

CASO CLINICO

Paciente de 25 anos con antecedentes personales de hipotiroidismo en tratamiento con
Levothroid® (Levotiroxina) y Diabetes Mellitus Insulinodependiente en tratamiento con
iInsulina Humalog® (Lispro) e insulina Levemir® (Detemir), remitida para estudio por
haber presentado 2 episodios, minutos despues de la comida, de prurito plantar, eritema
generalizado, edema palpebral y labial, disfonia y disfagia. En el primero ademas asocio
disnea.

La paciente identificoO que en los tres episodios se habia administrado otra insulina de
accion rapida que tenia en casa (Novorapid® o Aspart) porque se habia quedado sin
iInsulina Humalog® (Lispro).

ESTUDIO ALERGOLOGICO

- Pruebas cutaneas en prick test con alimentos, anisakis, latex:
negativas.

- Triptasa: normal

- Bioguimica y hemograma: normales

- |IgE total: 72 KU/I

- Pruebas cutaneas en prick test con insulinas Novorapid® vy
Humalog® y con protamina: positivo con Novorapid®. Resto
negativas.

- IgE especifica frente a protamina e insulina humana (DNA
recombinante): <0.35 KU/

- Test de activacion de basofilos con insulina Novorapid® (Aspart):
negativo

CONCLUSION
Presentamos un caso de hipersensibilidad inmediata por insulina Aspart con tolerancia de
otras insulinas rapidas (Lispro) y de accion lenta (Detemir).
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