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INTRODUCCION: Los bifosfonatos han adquirido gran relevancia et
patologias; en pacientes con afectacion 0sea metastasica se utilizan para tre
reducir la morbilidad relacionada con eventos 0seos (dolor, fracturas). En la lite
casos de osteonecrosis mandibular (ONM) que condicionan un importante dete
Se decidi0 realizar estudio prospectivo descriptivo sobre los casos de ONM d
intervalo de 2005 — 2010 en nuestro Centro y su posible relacion con el trata

zoledronico (AZ).

METODOLOGIA: De forma prospectiva se recogen todos los casos de ONM durante el t
2010 y se valoran las posibles etiologias segun diagnostico y tratamientos administrados. |
los pacientes hematologicos. Segun la revision bibliografica evitar las intervenciones odontc
una correcta higiene parecen ser los meétodos 1doneos para reducir la incidencia de ONM en pacier
tratamiento a largo plazo con AZ. En nuestro Centro al miciar AZ se advierte al paciente que no

someterse a intervenciones odontoldgicas y que debe reforzar las medidas de higiene bucodental.
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RESULTADOS: Durante este lustro se han diagnosticado 9 casos de ONM: 2 relacionados con tratamiento
de QT-RT concomitantes como protocolo de conservacion de organo en pacientes con tumores de cabeza y
cuello (ORL) y 7 casos en tratamiento con AZ por metastasis 0seas (la mayoria se habian sometido a una
exodoncia obviando los consejos previamente recibidos).

CONCLUSION: Las etiologias mas frecuente en nuestro Centro de ONM son: los bifosfonatos y el
tratamiento de QT-RT concomitante en los tumores de la esfera ORL. Destaca que a pesar del amplio uso
de bifosfonatos (media 620 admons anuales) y del largo periodo de seguimiento (5 afios) en una poblacion
diana con escasa higiene dentaria, s0lo han aparecido 7 casos de ONM en pacientes en tto con AZ.

Cuidados Continuos

, o Pocter . com
Maria del Mar Mufioz Sanchez DOI: 10.3252/ps0.e5.135€0M. 2011 PSS'Onanhne




